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PRESENTACION

Queridas familias:

Ahora que termina el curso es el momento de ir planificando las actividades
que vuestros hijos realizaran el curso préximo, con el fin de que puedan combinar el
tiempo y las actividades de estudio con otras mas ludicas y deportivas que completen
su formacién.

Por ello, os presentamos nuestro plan de actividades y servicios para el
curso 2010-11.

Continuando la linea de cursos anteriores, queremos seguir apostando de
manera especial por las actividades deportivas. Creemos que el deporte imprime en
los alumnos una serie de valores que complementan perfectamente la formacion
académica: no solo desarrolla en los nifios la aptitud y bienestar fisicos, sino que
aporta otros valores formativos como el sacrificio, el esfuerzo, las ganas de
superacion, la solidaridad y compafierismo en los deportes de equipo... Por todo ello
seguimos apoyando las préacticas deportivas.

Variadas son ya las disciplinas existentes en nuestro colegio: baloncesto,
judo, futbol-sala, gimnasia ritmica y taekwondo. Como deportes de equipo, es el
baloncesto la disciplina mas consolidada en nuestro Centro, por lo que la oferta para
practicar este deporte se extiende a todas las categorias. Perseguimos también que
nuestros alumnos practiquen el fatbol-sala, por lo que lanzamos este deporte para los
mas pequefios con la intencién de que arraigue ya desde los primeros cursos. Este
curso queremos iniciar una nueva disciplina deportiva de equipo: béisbol y séfbol.
Esperamos que tenga una buena acogida por parte de los alumnos. Es nuestra
ilusion que desde 3° de Educacién Infantil nuestros chicos y chicas se impliquen, en
la medida de lo posible, en la practica deportiva, por lo que intentamos abrir algunas
de nuestras actividades también a los méas pequerios.

Ofertamos este curso una nueva actividad para las madres. Se trata de
“Defensa personal”, actividad que esta teniendo mucho éxito en otros centros.

En el interior del documento, tenéis informacién mas detallada acerca de
todas las actividades.

Igualmente incluimos informacion acerca de Servicios, como el de comedor,
nuestros periddicos —digital y papel- o nuestra pagina web, para que los conozcais y
os podais beneficiar de todo aquello que os ofrecen.

Esperando que nuestra oferta sea de vuestro agrado y recordando que estamos a
vuestra disposicion para lo que estiméis oportuno, recibid un cordial saludo.

LA DIRECCION.



NORMATIVA

1. Las actividades se desarrollardn en dos cuatrimestres. El
primero dara comienzo el 27 de Septiembre y finalizara el 28
de Enero. El segundo se llevara a cabo del 31 de Enero al 27
de Mayo.

2. Las actividades deportivas de equipo tendran caracter anual
y se desarrollaran a lo largo de todo el curso académico (27
Septiembre — 27 Mayo)

3. Todos los participantes en deportes de equipo, si no la
adquirieron el curso pasado, deberan adquirir la
equipacion deportiva correspondiente en el punto de venta
gue se comunicara en septiembre. Este equipaje deportivo
sera propiedad del alumno.

4. Para las actividades deportivas que se desarrollan en la
cancha del colegio, el recreo debe quedar desalojado a las
17,15 horas con el fin de impedir cualquier accidente con los
nifios que se quedan en la pista deportiva.

5. Las actividades se realizardn siempre y cuando se configure
un grupo minimo de diez alumnos; en caso contrario se
informara al respecto.

6. La baja de una actividad extraescolar debera solicitarse al
Director de Actividades Extraescolares, mediante el impreso
destinado a tal efecto.

7. El pago de las Actividades se realizara mediante domiciliacion
bancaria.

8. El precio de las actividades es de 122 € cuatrimestrales.



9. Los alumnos/as que deseen inscribirse en las actividades
extraescolares deberan entregar la correspondiente ficha de
inscripcion.

10. Las fichas de inscripcién deberan entregarse hasta el dia 2
de julio en recepcion.

11. El dia 20 de Septiembre se comunicara la relacion de
grupos, espacios y calendario definitivo de las distintas
actividades que comenzaran su funcionamiento la semana
siguiente.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE BALONCESTO

El baloncesto es el deporte de equipo con mas tradicion en nuestro
Colegio. Llevamos unos afios realizando una Escuela de Baloncesto
con nifios y nifias desde 3° de Educacion Infantil hasta 2° de Primaria
con gran éxito de participacion.

Por eso, este curso, volvemos a ofrecer nuestra Escuela de
baloncesto, para que los que quieran puedan iniciarse en el deporte
de la canasta y los que ya lo hicieron puedan seguir progresando.

La actividad tiene el precio de 122 euros cuatrimestrales y se
desarrollara los miércoles y viernes, de 14,00 a 15,00 horas.

En caso de salir dos grupos, un grupo realizaria la actividad los
miércoles y viernes, mientras que el otro la llevaria a cabo los martes
y jueves (siempre de 14,00 a 15,00 h.)



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

BALONCESTO

Desde segundo Ciclo de Primaria se iran trabajando las destrezas
técnicas propias de este deporte para acabar en los cursos de ESO
introduciendo incluso conceptos tacticos con su aplicacién en juego
real.

Los grupos que proponemos para la practica del baloncesto son los
siguientes:

BENJAMIN MASCULINO: Nifios nacidos en 2001 - 02 (Martes, 17,15
y Jueves, 17.45 horas)

BENJAMIN FEMENINO: Nifias nacidas en 2001 - 02 (Martes y
Jueves, 17.15 horas)

ALEVIN MASCULINO: Nifios nacidos en 1999 - 2000 (Lunes y
Miércoles, 17,15 horas)

ALEVIN FEMENINO: Nifias nacidas en 1999 - 2000 (Miércoles, 17.45
y Viernes, 17,15 horas)

NFANTIL MASCULINO: Niflos nacidos en 1997 - 98 (Lunes y
Jueves, 18,45 horas)

INFANTIL FEMENINO: Niflas nacidas en 1997 - 98 (Martes y
Viernes, 17.45 horas)

CADETE FEMENINO: Chicas nacidas en 1995 — 96 (Martes y
viernes, 18,45 horas).
JUNIOR FEMENINO: Chicas nacidas en 1993 — 94. (Miércoles y
Viernes, 19,30 horas)

Los grupos tendran un maximo de 14 jugadores (Se necesita un
minimo de 10 jugadores por equipo). En caso de existir mas de 14,
tendran preferencia los que formasen parte del equipo el curso
anterior.

Todos los grupos tendran dos sesiones semanales de entrenamiento
de hora y media de duracion cada una.



Todos los componentes de los equipos de baloncesto deberan
adquirir la equipacién deportiva correspondiente en el punto de
venta que se comunicara en septiembre. Este equipaje deportivo sera
propiedad del alumno.

Nuestros equipos competiran en los Juegos Escolares de Aragén
organizados por la DGA, salvo el equipo Junior, que lo hara en la Liga
Federada organizada por la Federacién aragonesa de Baloncesto.

El precio de la actividad es de 122 euros cuatrimestrales.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

FUTBOL SALA

El futbol-sala es uno de los deportes que deseamos vaya arraigando
en nuestro Colegio.

Los equipos entrenaran en el C.D.M. Gran Via, donde disputaran sus
partidos como equipo anfitrién.

Nuestros equipos competiran en los Juegos Escolares de Aragon
organizados por la DGA, salvo el equipo juvenil, que participara en la
competicion organizada por la Federacion Aragonesa de Futbol.

Estos son los grupos gue proponemos:

PREBENJAMIN MASCULINO: nifios nacidos en 2003-04 (Solicitado
lunes y jueves, 18.00 horas en CDM Gran Via)

CADETE MASCULINO: chicos nacidos en 1995-96. (Solicitados dos
dias -preferentemente martes y viernes- en CDM Gran Via y
Pabellon Salduba)

JUVENIL MASCULINO: chicos nacidos en 1993-94. (Solicitado dos
dias —preferentemente martes y jueves- en CDM Gran Via)

Los grupos tendrdn un méaximo de 12 jugadores (Se necesita un
minimo de 10 jugadores por equipo). En caso de existir mas de 12,
tendran preferencia los que formasen parte del equipo el curso
anterior.

Todos los grupos tendran dos sesiones semanales de entrenamiento
de una hora de duracién cada una.

Todos los componentes de los equipos de fatbol-sala deberan
adquirir la equipacién deportiva correspondiente en el punto de
venta gue se comunicara en septiembre. Este equipaje deportivo sera
propiedad del alumno.

El precio de la actividad es de 122 euros cuatrimestrales.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

GIMNASIA RITMICA

El grupo de esta actividad estara formado por nifias de 3° de Infantil y
Primaria.

Entrenaran los miércoles y viernes a las 17.15 horas (Gimnasio).
El precio de la actividad es de 122 euros cuatrimestrales.

JUDO

Este curso seguiremos trabajando esta magnifica disciplina. El grupo
de judo acogera a los chicos y chicas desde 3° de Infantil hasta 4° de
Primaria. Entrenaran en el Gimnasio del Colegio los martes y jueves
de 17,15 a 18,15 horas.

El precio de la actividad es de 122 € cuatrimestrales.

TAEKWONDO

Después de cuatro afios que llevamos practicandolo, este deporte va
afianzandose en nuestro Colegio.

Este curso proponemos un Unico grupo para nifios de 6 a 14 afios. El
grupo fomentara que los mayores y mas experimentados sirvan de
ejemplo a los nifios que empiezan o llevan menos tiempo con esta
practica deportiva.

El grupo entrenara los lunes y jueves de 14,00 a 15,00 h. y sera
dirigido por Christian Oriolani.

Para conseguir que la actividad sea mas continua y un paron
excesivo conlleve la falta de ritmo deportivo, esta disciplina deportiva
se desarrollara desde el 13 de septiembre hasta el mes de junio
incluido.

El precio de la actividad es de 122 euros cuatrimestrales. (La 22
quincena de septiembre y el mes de junio se abonaran aparte)

Podéis ver el cartel que, de esta actividad, hemos colgado en la web
8



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

BEISBOL Y SOFTBOL.

Iniciamos este curso estas nuevas disciplinas deportivas. De la mano
de Larry Castro, profesor de Educacion Fisica del Centro, entrenador
y jugador de béishol experimentado en este deporte, nuestro deseo
es formar equipos de béisbol y soéftbol que participen en torneos
estudiantiles y otros campeonatos como los regionales y, si procede,
los nacionales.

La actividad va dirigida a los nifios y nifias de 12 a 16 afios ( ESO ).

Nuestros equipos, que se inscribirdn en la Federacién Aragonesa,
entrenaran y disputaran sus encuentros en las instalaciones que para
este deporte hay en Miralbueno.

El precio de la actividad es de 122 euros cuatrimestrales. Todos los
desplazamientos corren por cuenta de los jugadores.

Para mas informacion acerca de estos deportes podéis consultar el
triptico que esta colgado en la web o bien consultar directamente a
Larry Castro.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

TEATRO

El teatro se ha convertido en una de las actividades con solera entre
las desarrolladas en el Colegio. El pasado curso fueron dos los
grupos que nos mostraron con éxito sus representaciones en el
Colegio.

Proponemos también dos grupos para éste curso:

GRUPO I: 5° y 6° de Primaria (miércoles y viernes, de 14.00 a
15.00 horas en el aula de psicomotricidad)

GRUPO II: 1°y 2° de ESO (viernes, de 15,15 a 16,45 horas en
el aula de psicomotricidad)
El precio de la actividad es de 122 euros cuatrimestrales.

Hacia final de curso —posiblemente en las Jornadas culturales-
realizaremos representaciones que mostrardn los contenidos
trabajados.

jAnimaos y participad!
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES.
(Dirigido a todas las madres del Colegio )

Ofertamos este curso una nueva actividad dirigida a las madres del
Colegio.

Se trata de Defensa personal, actividad que esta teniendo mucho
éxito en otros Centros.

En la actividad se trabajaran distintos aspectos y técnicas que ayuden
a ejercitarse fisicamente y a poder utilizar herramientas de defensa en
distintas situaciones:

- Ejercicios basicos contra distintos agarres.
- Agarres o agresiones en el suelo.

- Estrangulaciones.

- Tonificacion muscular.

- Estiramientos.

- Defensa contra armas de fuego o blanca.
- Luxaciones.

La actividad se desarrollaria en una clase semanal de 90 minutos.

El precio de la actividad es de 40 euros mensuales.

Las clases se desarrollarian los miércoles. Proponemos el horario de
15,30 a 17,00 h. Estamos dispuestos a hablar con todas las

interesadas para negociar un horario que venga bien a todos.

La actividad esté dirigida e impartida por Christian Oriolani (profesor
de Taekwondo ).
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

* Las actividades de Baloncesto y Futbol Sala pueden sufrir modificaciones
en sus horarios en funcion de los grupos que surjan y de las instalaciones
externas que nos conceden.

Actividad Cursos Horario y ubicacion Precio
Escuela Nifios/as Miércoles y viernes 14,00 h.-15,00. 122 euros
de Baloncesto 3°Inf. a 2° Prim Terraza cuatrim.
Minibasket Nacidos en Martes 17,15 y jueves 17,45 h. 122 euros
Benjamin 2001-02 Pista baloncesto cuatrim.
masculino
Minibasket Nacidas en Martes vy jueves 17,15 h. 122 euros
Benjamin 2001-02 Pista baloncesto cuatrim.
femenino
Minibasket Nacidos en Lunes y Miércoles 17,15 h. 122 euros
Alevin masculino 1999 y 2000 Pista baloncesto cuatrim.
Minibasket Nacidas en Miércoles 17,45y Viernes 17,15 h. 122 euros
Alevin femenino 1999 y 2000 Pista baloncesto cuatrim.
Baloncesto Nacidos en Lunes y Jueves 18,45 h. 122 euros
Infantil masculino 1997-98 . Pista baloncesto cuatrim.
Baloncesto Nacidas en Martes y Viernes 17,45 h. 122 euros
Infantil femenino 1997-98 Pista baloncesto cuatrim.
Baloncesto Nacidas en Martes y Viernes 18,45 h. 122 euros
Cadete femenino 1995-96 Pista baloncesto cuatrim.
Futbol Sala Nacidos en Solicitado lunes y jueves. 122 euros
Prebenjamin 2003-04 18,00 h.-19,00 h. CDM Gran Via. cuatrim.
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Futbol Sala
Cadete

Gimnasia Ritmica

Judo

Taekwondo

Béisbol-Softbol

Teatro

Teatro

Defensa personal
Mujeres

Nacidos en
1995-96

Nifias de 3° Inf. a 6°

Primaria

De 3° Infantil a 4°

Primaria

De 1° Primaria
a2°ESO

1°a4° ESO

50y 6o

Primaria

10y 20
ESO

Madres del
Colegio

Solicitado martes y
viernes . CDM Gran Via y Salduba.

Miércoles y viernes. Gimnasio.
17,15 h.-18,15 h.

Martes y jueves 17,15 h.-18,15 h.
Gimnasio

Lunes y jueves 14,00 h.-15,00 h.
Gimnasio

Dos dias por concretar
Instalaciones de Miralbueno

Miércoles y viernes 14,00 h.-15,00 h.

Aula Psicomotricidad

Viernes 15,15 - 16,45 h.
. Aula Psicomotricidad

Miércoles 15,30 — 17,00 h.
Aula psicomotricidad
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122 euros

cuatrim.

122 euros

cuatrim.

122 euros

cuatrim.

122 euros
cuatrim.

122 euros
cuatrim.

122 euros
cuatrim.

91,50 euros
cuatrim.

40 euros
mensuales



SERVICIO DE COMEDOR

CONDICIONES DEL BUEN USO DEL COMEDOR

10.

11.

En los horarios indicados los alumnos y alumnas deben estar en las
filas de entrada siendo los monitores de comedor los que les indicaran
la entrada al mismo. La entrada al comedor se hard de manera
escalonada y manteniendo un orden de filas segun las pautas que
indiquen los monitores del comedor.

La entrada en el comedor se realiza mediante la Tarjeta Identificativa
de cada alumno. La no presentacién de la misma serd informada a las
familias con las medidas que se consideren oportunas.
Asimismo la pérdida de la tarjeta y la renovaciéon de la misma
conllevara el pago de 1 euro.

Todos los alumnos/as antes de comer, deberan lavarse las manos en
los lavabos situados a la entrada del comedor.

Todos los nifios, sea cual sea su edad, deben coger ler plato, 2° plato
y postre.

Existira una cantidad minima que todos los nifios deben comer.

Una vez sentado en el lugar correspondiente no se puede cambiar a
otro lugar.

Una vez se haya terminado la comida se recogera la bandeja de la si-
guiente manera: los platos deberan apilarse quedando en el superor
las sobras de la comida y la basura. Los cubiertos se colocaran
encima de la bandeja y nunca en los platos de comida.

No debera quedar nada en el lugar donde se haya comido.

Una vez dejada la bandeja en el lugar correspondiente se saldra del
comedor de forma tranquila y sin correr hasta llegar a la zona del
patio.

No se saca la comida del comedor.

El incumplimiento de manera reiterada de estas normas conlleva la
expulsion, temporal o definitiva, del servicio de comedor.
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NUESTROS PERIODICOS

En el Colegio publicamos nuestro periodico:

Montessori news

En edicion de papel, con caracter trimestral, en el que pueden
colaborar alumnos, exalumnos, profesores y padres. Llevamos ya 6
nameros publicados y nos sentimos muy orgullosos de él.

Y un periddico digital que se llama:

wWww.montessorinews.com

Son dos publicaciones del Colegio Montessori, cuyo objetivo principal
es impulsar la utilizacion de las Nuevas Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC), y facilitar un mayor conocimiento del Mundo
Contemporaneo. Para ello ofrece una serie de contenidos, en formato
de periodismo digital, sobre temas de Actualidad, Educacion,
Derechos Humanos, Solidaridad, Ecologia, Cultura, e Internet, con
informacion sobre las actividades de nuestro Colegio. Os invitamos a
colaborar en ellas.

Vuestros trabajos podéis enviarlos a nuestra direccion de correo
electronico: periodico@colegiomontessori.com

El staff de ambas publicaciones es:

Presidente:
Luis Jorge Garcia Duefas (Director del Colegio)
Director:
Juan José Morales
Director de contenidos:
Luis Corellano
Director de la edicién electrénica:
Ricardo F. Garcia Duefas
Webmaster:
Ramoén Isac
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NORMAS DE PUBLICACION:

» Deseamos ser un lugar de dialogo, de investigacion e intercambio
de informacién entre los jévenes interesados por los temas de
actualidad.

» Los trabajos para publicar deben estar escritos con un lenguaje
sencillo. No pretendemos ser un periédico para grandes entendidos y
expertos.

 Corregidos ortograficamente. Pasémoslos siempre por el corrector
ortogréfico de nuestro procesador de textos.

» Deben ser cortos (entre 750 y 4.000 palabras, todo incluido).
Pueden estar ilustrados con fotografias. Si los articulos son muy
largos (mas de 6.000 palabras), sugerimos que se revisen y
sinteticen.

» Recomendamos dar a los textos un formato sencillo, sin
variaciones de tamafos y fuentes, sangrias, etc.; normalmente, en la
conversién a html s6lo conservaremos negritas y cursivas.

+ Si llevan enlaces, éstos deben enumerarse al final del documento,
indicando en el texto el nimero correspondiente junto a la palabra o
palabras que deban actuar como hipervinculo.

* Si incluyes una bibliografia, debera ser breve y seguir este
modelo: Apellido(s), Nombre del autor, Titulo del libro, Editorial,
Ciudad, Ano, Pagina. En caso de ser publicaciones digitales en la red,
direccion exacta de la pagina.

» Un archivo adjunto. No deben ir insertos en el texto del mensaje,
sino como archivo adjunto en formato html, txt, rtf, doc (Word) o wpd
(WordPerfect).

* Si llevan imagenes adjuntas, usar los formatos gif o jpg, con la
mejor calidad posible y un tamafio no superior a los 75 Kb. Adjuntar
las imagenes del documento por separado, aunque estén también
incluidas en él.

« Tendran un titulo apropiado y un resumen inicial que sintetice las
ideas principales.
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» Afadir los datos completos del autor: Nombre completo, direccion,
correo electronico, DNI, Teléfono, Curso, Colegio, Facultad,
Universidad, etc.

« Los articulos e informaciones seran inéditos.

*NOTA: www.montessorinews.com y Montessori news se reservan el derecho a
publicar o no aquellos articulos que se le envien, y a sugerir al autor/a cambios que
puedan adecuar mas el escrito a estas normas.

Aff‘ Monlessori

news
memawse  El Colegio Montessori se sittia
Gradhiacion de

mews it €11 primer lugar del ranking de
o=t los mejores colegios de Espana

Carlos Armis
obtiene ¢l Premio
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de Formacion
Profesional

Un pedacito de ciclo [l LT
para los ninos de -
primero de Infantil
del Colegio

Momtessori-Lagasca ' \
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NUESTRA PAGINA WEB

Esta a disposicion de toda la Comunidad Educativa del Colegio
Montessori la pagina web del Centro, a la cual podemos sacar
“mucho partido”.

En ella podemos obtener informacion de lo mas variado. Desde
nuestro Proyecto educativo e informacion acerca de las distintas
etapas educativas (fechas importantes, actividades extraescolares,
oferta educativa), hasta una Secretaria virtual o una seccion de
Comedor en la que podemos consultar los menus diarios.

Ademas encontraremos la Zona Privada a la que accede cada familia
con su clave, los horarios de los partidos de los equipos del Colegio y
mucha mas informacion.

No os olvidéis, dad una vuelta por nuestra web. Le sacaréis partido.
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